Schwimmclub @
Weqggis
Neue Traineranzilge fir den Schwimmclub Weggis

Am Samstag, 27. Februar 2010 konnten die aktiven Schwimmerinnen und Schwimmer neue
hochwertige Traineranziige entgegennehmen. Nun sind unsere jungen Sportlerinnen und Sportler
bestens ausgeristet, um den Club an Wettkdmpfen zu reprasentieren. Einen grossen Dank richten wir
an unseren Sponsor, welcher gerne anonym bleiben méchte. Diese grossziigige Gabe motiviert uns,
auf dem eingeschlagenen Weg fort zu fahren und uns mit vollem Einsatz fir unseren Club zu
engagieren.

Regionaler Jugendcup Nottwil

Bereits am vergangenen Sonntag wurde das neue Tenue in Nottwil eingeweiht. Der Schwimmclub
Weggis ist dem Regionalverband Zentralschweiz West (RZW) zugehdrig. Regelmassig fuhrt der RZW
Wettkdmpfe durch, fir welche sich die Schwimmerinnen und Schwimmer mittels vorgegebenen
Limiten qualifizieren missen. Gelang es im 2009 noch einer Schwimmerin die erforderte Limite zu
erreichen, waren in diesem Jahr bereits 4 Aktiven fir den Schwimmclub Weggis am Start der
verbandsinternen Jugendelite.

Entsprechend gross war die Vorfreude und die Motivation vor dieser starken Konkurrenz beste
Leistungen zu zeigen. Die Halle in Nottwil war mit 316 Teilnehmern und etlichen Helfern, Betreuern,
Trainern und Fans bis zum letzten Platz gefullt. Pinktlich um 09.30 wurde der Wettkampf eréffnet. Der
Gastgeberclub Emmen konnte dank speditiver Organisation den Zeitplan einhalten. Die Weggiser
standen Uber 100m Freistil am Start. Sanjay Frei und Dima Vinogradov starteten auf den Bahnen 3
und 4. Nach den ersten 50m lagen Dima und Sanjay noch fast gleich auf. Auf den letzten 25m konnte
Dima nochmals stark zulegen und verbesserte seine personliche Bestzeit um 5 Sekunden auf 1:12.97.
Sanjay schwamm mit 1:16.08 ebenfalls eine um mehr als einer Sekunde schnellere neue Bestzeit.

Auch bei den beiden Damen wurde um jeden Zentimeter gekéampft. Dank diszipliniertem Training und
einer guten Renneinteilung konnten Bianca Bernasconi und Céline Hochstrasser das Tempo Uber die
gesamten 100m hoch halten. Angefeuert von den mitgereisten Weggiser Fans und motiviert von der
tosenden Stimmung in der Halle verbesserte Céline ihr Bestzeit um 3 Sekunden auf 1:19.75. Bianca
verfehlte die eigene Bestzeit nur um wenige Hunderstelsekunden und beendete das Rennen mit
1:18.23.

Dabei sein ist alles! Wir haben die Atmosphéare genossen und mit vollem Einsatz gekampft. Einen
grossen Dank gehort den Fans, welche uns immer zu neuen Bestleistungen antreiben und in der Halle
kraftig unterstitzen.

Fur den SCW am Start: Bianca Bernasconi, Céline Hochstrasser, Sanjay Frei, Dima Vinogradov
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Die Aktivmifglieder des Schwimmclub Weggis mit den neuen Traineranzigen.
Es fehlen auf dem Bild: Fabiola Schilter, Samo Novotny und Jil Pettenhofer



